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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

พบว่า ในปี 2563 (วันที ่1 ม.ค.-17 ธ.ค. 63) มีอุบัติเหตุทางถนนทีเ่ข้าเกณฑต์รวจสอบ
ของกรมควบคุมโรค (คืออุบัติเหตุทีเ่สียชีวิต 5 คนขึน้ไป หรือมีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตรวมกัน 
15 คนขึน้ไป หรืออุบัติเหตุตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ อุบัติเหตุรถพยาบาล
สังกัด สธ. รถโดยสารสาธารณะ รถรับส่งนักเรียน) รวมทัง้สิน้ 39 เหตุการณ ์มีผู้บาดเจ็บและ
ผู้เสียชวีิต รวม 695 ราย ผู้บาดเจบ็ 636 ราย เสียชวีิต 59 ราย (ร้อยละ 8.49) โดยพาหนะทีเ่กิด
เหตุมากที่สุด ได้แก่ รถรับส่งนักเรียน (11 เหตุการณ์)  รถทัวรโ์ดยสาร/รถบัสสาธารณะ (7)  
รถกระบะ/รถสองแถว (6)  รถพยาบาล (5)  รถบัสน าเที่ยว/ทัศนศึกษา (4)  รถตู้โดยสาร/เช่า
(4)  รถบัสคณะแสดง (1)  และรถบรรทุก (1)

จังหวัดที่มีรายงานเหตุการณ์มากที่สุด ได้แก่ สงขลา (7 เหตุการณ์) รองลงมาคือ 
นครราชสีมา บุรีรัมย ์พิจิตร จังหวัดละ (3)  ก าแพงเพชร อ่างทอง อุดรธานี อุบลราชธานี 
จังหวัดละ (2)  ส่วนจังหวัดทีม่ีผู้เสียชีวิตมากทีสุ่ด ได้แก่ ฉะเชิงเทรา 18 ราย นครราชสีมา 12 
ราย  และบุรีรัมย ์อุดรธานี เพชรบูรณ ์เชียงใหม่ จังหวัดละ 5 ราย  ช่วงเวลาที่พบเหตุการณ์
มากที่สุดส่วนใหญ่อยู่ในช่วงต้นปี ได้แก่ เดือนมกราคม (8) กุมภาพันธ ์(9) และช่วงปลายปี 
ได้แก่ เดอืนกันยายน (6) และตุลาคม (7)
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“การพยากรณโ์รคและภยัสุขภาพประจ าสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีม้ีโอกาสจะพบการบาดเจบ็จากอุบัติเหตุ
ทางถนนเพิ่มขึ้นเน่ืองจากใกล้ช่วงเทศกาลส าคัญและมีวันหยุดยาว รวมถึงมีมาตรการกระตุ้นให้มีการท่องเที่ยวใน
ประเทศมากขึน้ ประชาชนมกีารโดยสารหรือใช้รถใช้ถนนเพิม่ขึน้ จงึเพิม่โอกาสในการเกิดอุบัตเิหตุสูงขึน้

ทั้งนี้ อุบัติเหตุทางถนนเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงในประเทศไทย และอันดับต้นๆของโลก ส่งผล
กระทบต่อทัง้ชีวิตและทรัพยสิ์น ท าให้บาดเจบ็ ทุพพลภาพ และเสียชีวิตได้   ก่อนเดินทางไกลทุกคร้ังผู้เดินทางจงึต้องมี
การเตรียมความพร้อมทั้งผู้ขับขี่และยานพาหนะ เช่น ตรวจสภาพรถให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน คนขับต้องมีสภาพ
ร่างกายแข็งแรง ควรตรวจสภาพร่างกายให้มีความพร้อมก่อนการขับขี่  ไม่ควรมีโรคประจ าตัวที่มีความเส่ียงที่จะเกิด
อาการขึน้ในระหว่างขับขี่พาหนะ เช่น หัวใจ ความดัน เบาหวาน ลมชัก เป็นต้น พักผ่อนอย่างเพียงพอ นอนหลับ 6-8 
ช่ัวโมง ไม่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์รวมทัง้ควรศึกษาเส้นทางให้ด ีปฏบัิตติามป้ายเตอืน และหลีกเล่ียงการเดินทางในช่วง
ทีท่ัศนวสัิยไม่ด ีหากขับรถระยะทางไกลอาจเกิดความเมือ่ยล้า ควรหยุดพักหรือมคีนช่วยเปล่ียนกันขับ เป็นต้น

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าประชาชนให้เพิ่มความระมัดระวังในการเดินทางเป็นพิเศษ โดยเฉพาะการ
เดินทางเป็นหมู่คณะ ขอให้งดดื่มสุราขณะขับขี่และโดยสาร ให้คาดเข็มขัดนิรภัยทั้งคนขับและผู้ร่วมเดินทาง ผู้ใช้
รถจักรยานยนตใ์ห้สวมหมวกนิรภัยทั้งคนขับขี่และคนซ้อนท้าย ขับรถด้วยความเร็วตามกฎหมายก าหนด เคารพกฎ
จราจร ไม่ใช้โทรศัพทข์ณะขับรถโดยเดด็ขาด และลดความเร็วในการขับขี่โดยเฉพาะในขณะฝนตกหรือทัศนวสัิยไม่ด”ี


